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FERIAS ESCOLARES: DICAS PARA EVITAR
AGIDENTES GOM GRIRNGAS DURANTE O REGESSO

As férias escolares chegaram, e as criancas estdo ansiosas para aproveitar ao maximo este periodo de
descanso. Para garantir que nada atrapalhe a diversdo, é essencial que pais, familiares e responsaveis
estejam atentos e adotem medidas de seguranga para prevenir acidentes.

FAGA UMA INSPEGAO DE SEGURANGA EM
CASA OU NO LOGAL DE HOSPEDRGEM

Se vocé vai passar um tempo na casa de

familiares ou amigos, esteja ainda mais @&
atento as criangas, pois os anfitrides N
podem nao ter preparado o ambiente para
evitar acidentes. Inspecione cada comodo

ao qual as criangas terdo acesso,
especialmente em relagao a produtos de
limpeza, higiene e medicamentos.

Em casas de familiares, amigos, hotéis ou |

pousadas, verifique se as janelas e
sacadas possuem redes ou grades de
protecdo. Se nao, certifique-se de que
possam ser trancadas ou encontre uma
maneira de impedir o acesso das criangas
a esses locais.

FAGA UMA INSPEGAO DE SEGURANGA EM
CASA OU NO LOGAL DE HOSPEDAGEM

Sempre que transportar uma crianca de

carro, seja em um passeio curto ou em -
uma viagem longa, utilize o equipamento =~
de seguranga adequado a faixa etéria,
peso e altura da crianga: bebé conforto,

cadeirinha ou assento de elevagao. Esses
dispositivos sdo essenciais e obrigatdrios
para garantir a seguranga das criangas em
caso de colisdo, podendo reduzir em até
71% o risco de morte.
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SUPERVISAO CONSTANTE EM PISCINAS,
PRAIAS E RIOS

Para garantir a seguranga das criangas em
ambientes  aquaticos, a  supervisdo

¥ constante de um adulto é fundamental. O

equipamento de  seguranca mais
recomendado é o colete salva-vidas, pois
boias inflaveis podem dar uma falsa
sensacao de seguranga.

O afogamento é um acidente rapido e
silencioso, e é a principal causa de morte
acidental de criancas de um a quatro anos
no Brasil. Mantenha sempre a atencao nas
criangas, vista-as com coletes salva-vidas
e verifique a presenca de salva-vidas no
local.

SEGURANGA EM PARQUINHOS,
BRINQUEDOTECAS E OUTRAS ATIVIDADES

As férias sdo ideais para levar as criangas
a hovas atividades, como parques e
pracas. Antes de permitir que brinquem,
verifique as condicdes de seguranca dos

11 brinquedos e equipamentos, e se ha

monitores no local.
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SEGURANGR NR ERA DIGITAL: R IMPORTANCIA

DOS VIGILANTES

Os vigilantes desempenham um papel vital em diversas
areas, especialmente na vigilancia patrimonial. Eles sdo
responsaveis por proteger instalagbes e propriedades,
garantindo a seguranca de edificios comerciais,
residenciais e industriais. Isso inclui monitorar o acesso,
prevenir incidentes e responder rapidamente a qualquer
ameaca.

Na linha de frente, o vigilante age proativamente na
protecdo contra incidentes, intrusdes e emergéncias,
funcionando como um verdadeiro guardidao da
seguranca. Sua presenca desestimula acles criminosas e
contribui  significativamente para a prevencao de
problemas. Além disso, os vigilantes atuam como
agentes de orientacao e controle, ajudando a gerenciar o
fluxo em locais de grande circulagdo e garantindo a
conformidade com normas de seguranga.

A transformacdo digital trouxe mudancas significativas
para a seguranca privada, introduzindo tecnologias
avancadas como sistemas de vigilancia por inteligéncia
artificial, drones e dispositivos de monitoramento
remoto. Esses avangos, embora poderosos, nao
substituem a necessidade do toque humano. A solugao
para enfrentar esses desafios é a capacitacao continua
dos vigilantes, integrando a tecnologia como uma
ferramenta complementar. Enquanto a tecnologia pode
aumentar a eficiéncia e a capacidade de resposta, a
empatia e o julgamento em situagdes complexas sao
qualidades insubstituiveis dos seres humanos.

Aqui na Centauro Vigilancia, investimos na preparacao
dos nossos vigilantes para que possam usar essas
tecnologias de forma eficaz, melhorando sua capacidade
de resposta e eficiéncia.

Investir no preparo técnico e no
desenvolvimento pessoal dos vigilantes é
essencial para a exceléncia no desempenho de
suas fungoes.
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Posicione 0 monitor de 50 a 60 cm dos seus
olhos, com o topo na altura dos olhos ou
abaixo. Nunca acima da linha dos olhos;

Mantenha a tela do computador sempre limpa;

Para cada hora de trabalho descanse cinco
minutos olhando para longe;

Se vocé tiver algum problema de visdo como
miopia, astigmatismo, hipermetropia, etc.,
certifique-se de estar com os Oculos corretos;

Levante-se de tempos em tempos;

Mantenha o mouse a uma distancia adequada.

A utilizagdo da tecnologia no ambiente de
trabalho tem se tornado cada vez mais
comum, muitas vezes contribuindo para o
aumento da produtividade e a melhoria na
qualidade profissional. No entanto, em prol
desse avanco, é frequente que o profissional
acabe  negligenciando seu  bem-estar,
colocando sua saude em segundo plano.

A maioria dos trabalhadores que utiliza
computadores diariamente passa a maior parte
do tempo sentada, levantando-se apenas para
ir ao banheiro. Esse habito de permanecer na
mesma posicao pode ser perigoso para a
salde. Além disso, muitos se alimentam mal
por nao disporem de tempo suficiente para
fazer uma refeicao adequada, o que
frequentemente resulta em ganho de peso.

Como evitar problemas como Sindrome da
Visao de Computador, problemas de coluna,
tendinites ou lombalgias quando o uso do
computador é essencial e o trabalhador ndo
pode deixar de utiliza-lo?

I —

CENTAURO NEWS

Centauro Vigilancia e Seguranca LTDA.

Edicao, Redacao e Editoragao: SB Midias Sociais

Distribuicdo: Centauro Vigilancia
Diretora administrativa: Tamara Lizie

OO @



https://www.centaurovigilancia.com.br/
https://www.facebook.com/centaurovigilanciaeseguranca
https://www.instagram.com/centaurovigilancia/
https://www.linkedin.com/company/centaurovigil%C3%A2ncia
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